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(oaching. ATalant, Nicole Ortis et Aude Lefranc vont lancer une école de coaching qui veut s'appuyer
sur une donnée essentielle : I'apprentissage est d'abord un art de vivre.

Plus que jamais, il faut
réapprendre a apprendre

'actualité
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\Talan fois une
étonnante réson-

nance aux initiatives. Les éve-
nements qui ont marqué la
France en ce débutd'année ont
mis en lumiéere les conséquen-
ces dramatiques d'une coupure
d’'une partie de la jeunesse de
ce pays avec les notions de cul-
ture et d'apprentissage. Pour
Nicole Ortis, coach installée &
Talant et qui exerce depuis plus
devingtans surla région dijon-
naise, apres une carriere d'en-
seignante, il faut, plus que jamais
«retrouver le gotit dapprendre,
cette capacité qui nous nourrit,
toutau longde la vie». Avec Aude
Lefranc, elle a décidé de lancer
une école de coaching d'un
genre nouveau. Une école qui
se complétera d’ateliers a des-
tination des particulier et d’au-
tres, pour les entreprises.

« REDONNER DU SENS A 'ACTE
D'APPRENDRE »

«Cetteecale ne sera pas ouverte
quia des candidats a la profes-
sion de coach, sa vocation sera
pluslarge, poursuit Nicole Ortis.
Les formations qu'elle propo-
sera seront ouvertesda fous, eten
particulier a celles et ceux qui
veulentredonner dusensalacte
d'apprendre ». Des sessions de
formation de vingt-trois jours
seront organisées, qui donne-

ront lieu a la réalisation d'u
mémoire de la part des étu-
diants et a une évaluation de la
pratique. Nicoles Ortis n'est pas
une nouvelle venue dans ce
domaine. Voila plus de vingtans
qu'elle développe sa propre
approche du métier de coach
surlarégion dijonnaise. « Aupa-
ravan, j avais exercé comime
enseignante et javais longue-
ment travaillé aupres d'éléves
en difficultés scolaires. Lacade-
miede Dijon était assezen pointe
surcesquestions, dans lesannées
soixante-dix et quatre-vingt. Le
domaine des sciences cogniti-
ves ma toujours passionnée et,
entantquenseignante, je mesuis
toujours beaucoup intéressée au

lien qui peut exister entre émo-
tion et acte dapprendre. En fait,
Jétais un peu coach avant
I'heurel» Au début des années
quatre-vingt dix, elle décide de
quitter 'enseignement et s'im-
plique de plus en plus dans le
coaching, en partant d'une
réalité qu'elle constate régulie-
rement: beaucoup de freins dans

notre vie d’adulte sont liés a des -

apprentissages manquants. «
Apprendlre les tables de multi-
plication ou apprendre a dire je
taime, remarque-t-elle, cest la
meéme chose et si pour de multi-
ples raisons, on na jamais acquis
cesapprentissagesdans le passe,
ce mangue peut handicaper
sérieusement ladulte que nous

Aude Lefranc (3 gauche) et Nicole
Ortis : le tandem-moteur de
cette école en gestation.

devenons».Nicole Ortisa déve-
loppé sa pratique au fil des
années, en participant ala pré-
paration mentale desportifsde
haut niveau, tels que la golfeuse
Patricia Meunier-Lebouc, eten
intervenant pour des entrepri-
ses oudes particuliers. Avec cette
école de coaching qui doit
démarrer son activité dans le
courant de 2015, elle poursuit
une tache jamais perdue devue:
nous faire devenir de bons
«apprenticiens », des praticiens
de I'apprentissage.
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