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Et dès la fin du Jabra Ladies, 
la voilà partie vers de nouvelles aventures en Angleterre...
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Nous sommes à Evian pour accompagner 
Maha Haddioui, golfeuse marocaine professionnelle, 
sur le tournoi du Jabra Ladies Open.
120 joueuses sont ici réunies, visant 
l’une des deux places pour accéder à 
l’Evian Master de septembre !
Le golf d’Evian, magnifique, offre une vue sur le lac Léman 
et les montagnes voisines de toute beauté. Au-delà 
des panoramas magnifiques et d’une nature verdoyante, 
nous avons la chance de bénéficier d’un soleil très 
agréable.

Le challenge de cette rencontre est représenté par 
le fait que Maha Haddioui, dès la fin de ce tournoi, jouera 
le lundi 5 juin 36 trous à Londres pour la qualification 
pour l’US Open.

Aussi la gestion de son énergie tout au long de ce tournoi 
est l’enjeu de notre travail avec elle.

Un premier travail de face à face permet de mettre 
en place la perspective de la stratégie du tournoi.

Patricia Meunier Lebouc, son entraîneur technique, 
nous associe aux séances d’entraînement plus 
particulièrement sur le petit jeu à l’approche du green. 
C’est un des points sur lequel Maha travaille beaucoup 
avec Patricia.

Le bilan en fin de chaque 
journée permet de repérer 
la manière dont Maha a utilisé 
son énergie sur le parcours. 
Nous mettons en place des 
outils spécifiques lui permettant 
d’acquérir des ressources, 
en utilisant sa sensorialité, 
tout au long des 18 trous 
de chacun des jours du tournoi.


